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BIENVENIDOS AL CURSO DE 

30 FRASES HECHAS en Español Nativo  
 

Busca un sitio cómodo donde nadie te moleste, apaga todos los dispositivos móviles que 

tengas a tu mano y este es tu momento. Tu momento de español nativo: Aquí y Ahora. 

 

El Método de "ESPAÑOL NATIVO" de mindfulSPANISH es 100% natural y muy sencillo. 

Eso sí, tienes que seguir estos 5 Pasos: 

 

PASO #1: Vas a ver un vídeo explicativo con las 30 frases hechas en español nativo. Solo 

tienes que ESCUCHAR. No escribas nada y no busques nada en el traductor. Luego, en el 

siguiente paso lo vas a entender todo. Confía en mí. Paso número 1, solo escucha. 

 

PASO #2:  Ahora sí, abres el PDF con la transcripción del vídeo anterior y COMPRUEBA lo 

que entendiste y lo que no entendiste. 

 

PASO #3:  Ahora te toca a ti PRODUCIR español, y para que suenes lo más nativo posible 

ESCUCHA atentamente mi vídeo y REPITE después de mí en voz alta. Con esta sencilla 

técnica de repetición tu cerebro va a empezar a asimilar lo que son los sonidos y la 

velocidad con la que hablamos el español nativo. 

  

PASO #4:  Tienes que poner en práctica lo que has aprendido antes. Tienes que ESCRIBIR 

cinco frases con cinco de las frases hechas que has aprendido. ¡Y no te olvides de darle al 

botón de "enviar" porque te las voy a corregir yo personalmente! Cuidado con lo que 

escribes… 

 

PASO #5:  Y llegamos al paso número 5, al último paso. Aquí vas a realizar un TEST que 

está dividido en 3 vídeos. Cuando termines los tres vídeos vas a saber el nivel que has 

adquirido en este Curso. 

 

Bueno, ¿está todo claro? Es muy sencillo, ¿no? ¡Ah, una cosa muy importante! No te 

olvides disfrutar, porque con la diversión se aprende mucho mejor. 

 

¡Bienvenidos al Salto Definitivo al Español Nativo! 

¡Bienvenidos a mindfulSPANISH with Sergio! 

Encantado de acompañarte… 

https://www.mindfulspanishsergio.com/
https://www.youtube.com/c/mindfulSPANISHwithSergio/videos

